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-Erbjudande till alla medlemmar i Gavle MHF! Vi samlas den 1 april kl. 10.00
utanfér Hemlingbystugans entré, gar en promenad och fikar sedan i stugan!
Gavle MHF bjuder péa kaffe, te eller juice/lask med dopp. Hoppas vi kan bli ett
gang som far en nyttig och inspirerande samvaro i Hemlingby! Ingen anmalan
behdvs. Aker du buss sa gar linje 17 kl. 09.30 fran Radhuset. Val métt!

Ar du en séker forare? Arsméte 2017
- Fyll i enkaten, f6r din egen
skull. - Referat pa sid 16 och
Sid8-9 fortroendevalda pa sid. 13.
Trotthet vid korning Korde langtradare —
- Detta kan i vissa fall drack ;’gdkt? B
jamstallas med samudigt:

alkoholpaverkan .
Sid 2 Sid 5




Forsta Hjalpen-kurs

- Ar du intresserad av att lara dig forsta hjalpen?
Hor av dig med ditt intresse sa undersoker vi méjligheterna
att ordna en kurs tillsammans med Rdda Korset.

Trotthet

- Att koéra alltfor trétt ar ett lagbrott. Allvarlig trétthet jamstéalls med att alkohol-
eller drogpaverkad. Minst 20 procent av alla trafikolyckor i Sverige ar
trotthetsrelaterade. | dessa dor mer an 50 manniskor.

Att kéra bil efter att ha varit vaken 20 — 24 timmar kan jamstallas med att kéra
med 0,8 promille alkohol i blodet.

Mellan klockan 0300 och 0500 ar risken att somna bakom ratten som storst.

Bilister har under arens lopp utvecklat olika knep for att halla tréttheten borta.
Tyvarr ar det en myt att kaffedrickning, kall luft, hdg musik och liknande
hjalper. Efter nagra minuter ar den allvarliga tréttheten tilloaka.

GOr sa har!

Forbered dig val. En saker resa bérjar langt innan du satter dig i bilen. En
tupplur innan resan pabdrjas ar det basta séattet att undvika att nicka till
bakom ratten. Planera ocksa att rasta och ta paus dar du gar ur bilen med
jamna mellanrum under resan.

Drabbas du av akut trétthet bakom ratten, stanna da och ta en tupplur. Det ar
det mest effektiva botemedlet. Sov inte mer ar 30 minuter, annars kan
uppvaknandet bli jobbigt. Kombinera garna tuppluren med en Kkortare
promenad och en kopp kaffe.

Kélla. MHF

Gavle MHF-avdelning Géavle MHF Medlemsinformation
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802 57 Gévle

. Vicky Sandert, Felicia Sandert,

Telefon: 070-324 33 46 Bengt Olof Bokstrém, och
e-post: kontakt@mhfqgavle.se Ove Sandert
Hemsida: mhfgavle.se




Musikkafe med Dalapolisens Spelman

- S4 var det dags igen! Arets kanske mest traditionsrika
arrangemang hos Géavle MHF!

Dessutom firar Gévle-avdelningen 90 ar i ar s& en férsta
tiuv(!)start pa firandet blir att ge alla medlemmar i Gavle MHF
just 90 kronor rabatt pa entrépriset till musikkaféet med
Dalapolisen!

Tid: 8 april 2017
kl. 1600
OBS! Léordag

Plats: Betlehems-
kyrkans sporthall

Varmt valkomna
till detta
traditionsrika
arrangemang!

Boka din biljett pa telefon 070-324 33 46 och uppge ditt
medlemsnummer! Ditt medlemspris blir alltsa 90,- (ordinarie
pris 180,-).

OBS! Glom inte att ta med medlemskortet sa du kan visa det i
kassan vid entrén. Har du inte kortet med kan du inte fa
rabatten.

Varmt valkommen till en harlig musiksamvaro med
Dalapolisens Spelman!



Se upp for vilt!

-Anpassa farten — anvand bilbalte!

Var extra uppmarksam vid akrar, féryngringsytor, sjéar och dar

viltstangsel borjar eller upphor.

Var extra uppmarksam fran skymning till gryning.

Kom ihag att leta efter vilt, kor med fantasi.

Tank pa att var och hdst ar faran for vilt pa vagarna extra stor.

Kalla: Algskadefondsféreningen

Det har galler
vid en
cykelbvertart

-En cykeloverfart ar "en del av
en vag som ar avsedd att
anvandas av cyklande eller
forare av moped klass Il for att
korsa en korbana eller
cykelbana och som anges med
vagmarkering och vagmarke”.

"Vid en cykeloverfart ska trafik-
miljébn vara utformad s& det
sakras att fordon inte férs med
hogre hastighet an 30 km/h”.

Det har galler vid
en cykelpassage

-Nar du som bilist ska korsa en
vag pa en cykelpassage har du
vajningsplikt. En cykelpassage
ar “en del av en vag som ar
avsedd att anvandas av
cyklande eller férare av moped
klass |l for att korsa en
kérbana eller en cykelbana och
som kan anges med Vag-
markering”. Ibland ar cykel-
passagen upphdjd foér att
fordon ska kora sakta. Cykel-
passagens kan ocksa vara
utformad pa andra satt men
utan att vara upphdjd. En
cykelpassage ar bevakad om
trafiken regleras med trafik-
signaler eller av en polisman
och i annat fall obevakad.

Kalla: Transportstyrelsen



Jag vill inte forlora vanner och familj. Kor inte full.
den 9 mars kl. 02:06 -
En 50-tons langtradare i handerna péa en full férare. Vilka
skrackscenarios det kan framkalla i huvudet.

Nu akte han lyckligtvis dit innan han hann skada nagon annan.
Att féraren ens forsokte skylla pa eftersupning tyder ju pa att
snacket gar om att det &r s& man kan klara sig.

Kan krav pa alkolas och tata nykterhetskontroller vara metoden att
minska riskerna?

Korde 50 tons langtradare
och drack vodka - samtidigt

ESKILSTUNA Langtradar-
chaufféren var markbart
berusad. | hytten lag en
tom vodkaflaska. Nufalls
han for grovt rattfylleri.

Det var tidigt pa kvillen den
4 februari som en annan bi-
list slog larm. Langtradaren
framfor henne pi E 20 utan-
for Eskilstuna vinglade be-
tinkligt, och féraren verkade
ha problem att hilla en jimn
hastighet.

Niir det 50 ton tunga for-
donet svingde av vid trafik-
plats Marielund och blev sti-
ende utmed Visterleden slog
polisen till. Patrullen kunde
snabbt konstatera att féraren
var onykter, och i hytten lag
en tom vodkaflaska.

centiliter sa han sig ha petati
sig. Tidsspannet var dock pa-
fallande litet. Om hans upp-
gifter stimde skulle han i
princip ha svept i sig vodkan.
Ett antal prover som togs vi-
sade dessutom att alkoholhal-
teni hans blod var i dalande.
Enligt Rittsmedicinalverket
tar det dtminstone en timme
for det att hiinda. Tingsritten
villjer dirfor att filla chauffo-
ren for rattfylleri. Eftersom
alkoholhalten i hans blod
omriknat i promille var 1,92
betraktas brottet som grovt,
46-dringen har suttit hik-
tad sedan hindelsen, efter-
som han inte dr hemmaho-
rande i Sverige, Det innebir
att stdrre delen av det trema-
nadersstraff han nu déms till

Chaufféren, en 46-drig man, redan avtjinats,
menade att han druckit vod-
kan efter kérningen. Cirka 40 Henrik Holmberg
Kalla: mhf.se



MHF hoppfulla efter Trafikverkets nya utredning
om nykterhetskontroller i hamnar

- MHF - Motorférarnas Helnykterhetsférbund —
uttrycker stor gladje éver tonfallet i Trafikverkets 1
nya utredning angaende Nykterhetskontroller i
hamnar.

Utredningen foreslar att kontrollstationerna
(alkobommar) inférs i 23 hamnar samt vid
Oresundsbron. MHF &r glada dver detta, inte
minst for trafikanternas skull, vars risk att traffa
pa en full bilférare nu minskar.

Utredningen har precis lamnats dver till regeringen, och vi vantar pa dess
offentliggbérande.

Redan i inledningen konstaterar utredaren:

- Arbetet med uppdraget har varit savél utmanande som utvecklande. Utmanande
sa till vida att den nya verksamheten, som ett inférande av automatiserad
nykterhetskontroll innebdr, berér och paverkar véldigt manga aktérer, savél
myndigheter som privata féretag. Utvecklande sa till vida att arbetet pavisat en dn
stérre potential for det tdnkta verktyget dn vad uppdraget efterfragat. Trafikverket
ar évertygat om att ett réatt utformat verktyg och verksamhet med framgang &dven
skulle kunna anvéndas vid andra trafikintensiva platser sasom stérre
parkeringsplatser, grdnsévergangar, kontrollplatser efter vag etc.

MHF som har drivit pilotprojekten med automatiska nykterhetskontroller i hamnarna
i Goteborg och Stockholm ar dvertygade om att det finns manga
anvandningsomraden dar sadana har anlaggningar ar utmarkta verktyg.

—Det héar kan vara det genombrott fér trafiksakerheten som vi sa lange arbetat for,
sager MHF:s trafiksakerhetschef Lars Olov Sjéstrom. Det kanns fint att utredaren
tycks ha tagit saken - och vara erfarenheter - pa stort allvar. Nu ser vi fram emot en
fortsatt konstruktiv process.

Kalla: mhf.se (2017-01-31)



Narkotika —
dopningsmedel och
halsofarliga varor

-NBV har tillsammans med SIMON gjort
ett sartryck pa 300 ex och en studieplan
till den nya versionen av materialet
Narkotika.

Materialet ar uppdelat efter typ av
preparat och ger ingaende k&nnedom
om hur preparaten verkar, hur de ser ut
och om det finns nagra syntetiska
kusiner mm.

Materialet &r framtaget fér personer som
vill lara sig mer om narkotiska preparat,
exempelvis i jobbsyfte. Studiematerialet
kan bestallas hos din lokala verksam-
hetsutvecklare.

Kélla: nbv.se (Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet)

Motkraft mot droger pa Stortorget | Gavle

-Gavle MHF deltar tillsammans med
en rad andra organisationer i en
kampanjdag mot droger den 13 maj
mellan kl. 1000 och 1500.

Vi visar var krockslade, valtebil och
vara “fylleglaségon”. Utdver detta
kommer vi preliminart ocksa att
demonstrera alkoholfria drycker.

Kom garna till Stortorget den har
dagen och var med och manifestera
mot droger.

Tag med barnen da det aven finns
aktiviteter fér dem.

Fran Motkraft 2016.

Det blir ocksd musikunderhallning
fran scenen.

Ovriga medverkande féreningar ar
IOGT-NTO, FMN, Qvinnokallan,
KRIS, NBV m. fl.

Text och foto: Ove Sandert
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Nordiskt intresse for ny markning av vinterdack

En markning av odubbade vinterdacks
grepp pa is kan radda liv och vara till stor
hjalp for konsumenten nar de ska valja ratt
dack, enligt transportexperter vid det
nordiska transportseminariet i finska Ivalo
for sakrare, smartare och grénare arktiska
transporter. Markningen skulle ge 6kad
trafiksakerhet,  tydligare = konsumentin-
formation samt medféra  betydande
besparingar i Norge, Finland och Sverige.

Trafiksakerhet var ett av de viktigaste
temana vid seminariet "Sékrare, smartare
och grbénare arktiska vagtransporter, som
organiserades av Nordliga dimensionens
partnerskap fér Transport och logistik den
11 — 13 januari i Ivalo.

Vid seminariet fOoreslogs en markning for
icke-dubbade vinterdack med syftet att
separera dack for nordiska vinterfor-
hallanden fran dem som tillverkas fér den
centrala europeiska vintern.

- Vikten av en mérkning pa déack avsedda
for nordiska vintrar O6kar eftersom fler
och fler konsumenter valja odubbade
vinterdack. Utan dubb ar det helt enkelt
for svart for konsumenterna att avgora
om décket adr lamplig for vara nordiska
vinterférhallanden, sédger Marie Nordén.

Enligt dacktester genomférda i Finland &r
skillnaderna i stoppstrackor mellan nordiska
och centraleuropeiska vinterdack betyd-
ande. Nordiska dubbfria dack stannar 60
meter vid en hastighet av 50 km/h. Icke-
dubbade dack anpassade fér Centraleuropa
har en stoppstracka 78 meter, vilket ar hela
18 meter eller fyra billangder senare.

Siri Meling, seminariedeltagare och ledamot
i norska Stortinget var mycket intresserad.

-Vi har mycket odubbade vinterdack i
Norge. Det ar definitivt vart att underséka
mojligheten att inféra en méarkning for is-
grepp pa vinterdédck. Det skulle helt kilart
ge konsumenterna mer anvédndbar
information sager Siri Meling.

En studie som gjorts av den tekniska
forskningscentralen VTT i Finland drar
slutsatsen att markningen skulle medféra
besparingar fér de nordiska Ilanderna.
Kostnaderna for att inféra market skulle
innebdra minskat antal olyckorna redan
under det forsta aret.

Hannu Takkula, som &r sitter |
Europaparlamentet for Finland anser att
market skulle inféras i de nordiska landerna
utan inblandning av EU.

- Jag ér fran norra delarna av Finland och
jag forstar mycket vél vikten av ett bra
grepp pa is. Aven om fragan &r relevant i
EU sa beror det fraimst Norden, vilket ar
varfér vi bér ligga i framkant i att I6sa
problemet, sdger Hannu Takkula.

For ytterligare information

Marie Nordén: + 46 70-221 59 65
Siri Meling: + 47 233 13 218
Hannu Takkula: +358 400 203 300

Kélla: ntf.se (Nationalféreningen for
Trafiks@kerhetens Framjande)
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Grotfest i januari Alkokoll

Arets traditionella grétfest gick av
stapeln den 14 januari och lokalen var
vélfylld med géster.

Vi I6ste musikkryss och njét av god jul-
grét med smérgas och en massa gott till
kaffet efterat.

Tack till alla som medverkade till att
gdra festen till vad den blev — en hérlig
avrundning pa jultiden!

Kan alkohol vara nyttigt fér hdlsan? Hur
paverkar alkohol sexlivet? Hur har
alkoholkonsumtionen férdndrats i
Europa?

Fa koll pa fakta tillsammans med dina
vanner eller din férening. Alkokoll &r ett
faktaspackat material som inspirerar till
diskussion.

Ta garna ocksa hjalp av Vdrldens
baksmélla som visar vilken roll alkohol
spelar foér fattigdom och fértryck i ett
internationellt perspektiv.

Kélla: nbv.se (Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet)

-@Ga till mhfgavle.se och Ids om bl. a.
internationella kérkort (IKK), vad
Gévle-avdelningen har gjort och
kommer att gbra. Du hittar ocksa
vart musikkryss med chans att vinna
Sverigelotter och du kan ldsa tidi-
gare nummer av den hér tidningen!
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Backkameran - en saker hjalp att manovrera

-En backkamera gor det lattare och sakrare att att backa oavsett
om du kor person- eller husbil.

En riktigt bra kamera goér mandvern annu sakrare tack vare mindre
ljuské@nslighet och battre bildkvalitet pa skarmen.

God sikt framat vid backning &ar en sakerhetsfraga. En backkamera ar ofta en val-
kommen hjalp, sarskilt pa stérre fordon som husbilar, men givetvis aven pa person-
bilar. Modern bildesign satter som bekant inte bakatsikten i framsta rummet.

Sedan 20 ar ar Wipomatic ett valkant varumarke inom backkameror. | dag sitter
produkterna pa skogs-, lantbruks-, entreprenad- och gruvmaskiner fran tillverkare
Rottne, Atlas Copco, John Deere, bara for att namna nagra exempel. Ett annat stort
omrade ar givetvis lastbilar, dar en eller ett par kameror kan underlatta fér chaufféren.

— Husbilar har ocksa 6kat, sager Asa Klyftell, vd i familjeféretaget som nyligen
genomgatt en generationsvaxling.

— Inriktningen mot i férsta hand professionell anvandning visar sig i utbudet. Den
verkliga proffslinjen upplevs kanske som dyr for konsumenten, men det finns mer
overkomliga I6sningar fér den som inte staller krav pa att allt ska vara vattentatt
(sdsom monitor) eller behdver digital sindning mellan kamera och skarm.

Det finns ett flertal olika kameror och skdrmar som gar att kombinera efter dnskemal.
Kamerorna kan ha belysning (&ven infrardd) eller zoomfunktion. Andra ar mindre och
enklare for att exempelvis snyggt smalta in pa en kromad nummerskyltshallare —
som gjort for entusiastbilen. Aven skdrmarna har olika storlek och funktion.

De stdrsta mater upp mot tio tum, de mindre under fyra.

— Precis som mobiltelefonerna blir skarmarna stérre igen, konstaterar Asa och fortsatter:
— Manga kunder vill ha separata monitorer fér olika utrustning fér att kunna géra flera
saker samtidigt. Tidigare efterfragades integrerade I6sningar i stérre utstrackning.

Vad kannetecknar en bra backkamera?
— Innehallet! A och O ar att den klarar ljus in i linsen. Det ska ga att se aven nér solen
skiner rakt in i kameran, det ska inte se ut som filmjélk pa displayen.

— Det har skett en stor férandring av innehallet i kamerorna. Till exempel har antalet
pixlar 6kat fér &nnu battre bildkvalitet. Pa billigare varianter kan det till och med vara
skarmen, och inte kameran, som avgor bildkvaliteten.

Just ljuskansligheten i manga backkameror goér det intressant att uppgradera till en battre.
Det behdver inte vara onddigt svart eller dyrt — och framf6r allt billigare an att reparera en
onddig skada.

Text och foto: Gustav Liljeberg (Kalla: mhf.se 2017-03-08)



Efterlysning!

-I ar firar Gavle MHF 90 ar. MHF bildades 1926 och aret darpa
bildades Gavle MHF-avdelning som landets 7:e avdelning.
Bildandet skedde i augusti eller september 1927, lite osakert i
skrivande stund.

En kommitté jobbar med att utforma jubileet till en minnesvard
stund och en del av jobbet ar att sammanstalla historiskt material.
Har behdver vi din hjalp. Har du nagot minne fran aktiviteter eller
annat med koppling till Gavle MHF sa hoér av dig.

Kommittén bestar av Bengt Olof Bokstrdm, Anna-Karin Berglund
samt Vicky och Ove Sandert. Sla en signal till 070-324 33 46 eller
skriv nagra rader till kontaki@mhfgavle.se.

Tillsammans kan vi pa det har sattet ordna ett fint jubileum efter
sommaren.

Text: Ove Sandert

: Fortroendevalda Gavle MHF
Musikleken 2017
Ordférande: Ove Sandert
-Gavle MHF-avdelning kom v ordférande:  Ake Carlsson
pé en tredje plats | érets upp_ Kassor: Bengt Olof Bokstrom
laga av NBV’s nationella tav- Sekreterare: Vicky Sandert
ling Musikleken. v sekreterare: Felicia Sapdert
Ledamot: Anna-Karin Berglund
, _ Ledamot: Leif Fors
Stort tack till alla som deltog i Ledamot: Per Skagerstrém
den lekfulla och trevliga sam-
mankomsten den 7 februari Revisor: Sven-Erik Windh
och till de som deltog i Erik Eliasson
studiecirkeln  infor  leken. V revisor: Gunnar Berg
Cirkeln gav tre extra poang. o
Materialforv.: Anders Svensson
Text: Ove Sandert Valberedning: Lisa-Marie Sandert
Johannes Hedblom
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Barn i bilen

- Bilen och bilens skyddssystem — balten, krockkuddar och saten — ar an-
passade och dimensionerade efter en vuxen kropp. Barn ar inte bara mindre
till storleken utan aven bréackligare och har andra proportioner an en vuxen.

Barn ar darfér mer utsatta vid en krock och behdver ett sarskilt skydd i form
av babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/kudde, beroende pa barnets alder.

Vad sager lagen?

| Sverige har vi lag pa att alla som aker bil ska anvanda
bilbalte, bade i framsétet och bakséatet.

Barn som ar kortare an 135 centimeter ska dessutom
anvanda en sarskild skyddsanordning, babyskydd, bilbarnstol
eller baltesstol/kudde.

Barn som ar yngre an tre ar far inte fardas i en personbil eller
lastbil utan sarskild skyddsanordning, annat an vid tillfallig
fard under korta resor i taxi.

Vid fard i taxi far barnet inte aka i framsatet.

Fdraren ansvarar for att passagerare som ar under 15 ar
anvander bilbalte eller annan skyddsanordning.

| fraga om skyldighet att anvanda bilbalte vid skolskjutsning
finns sarskilda bestammelser i férordningen (1970:340) om
skolskjutsning.

Enligt Trafikverkets forfattningssamling:

Skyddsanordningen ska vara typgodkand.
Skyddsanordningen ska vara lamplig fér barnet samt
monterad och anvandas som den ar avsedd.

Barn far inte sitta vid aktiv krockkudde pa passagerarplats.

Kalla: Trafikverket

PS! Vagbingo ar ett bra satt att fa
tiden att ga lite snabbare pa langa
resor, bade f6r barn och vuxna!
Anvand den har lanken till MHF’s
hemsida sa hittar du bingon dar!
http://mhf.se/client/files//content/Uppl
eva_resa/Barnbingo.pdf
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NagOt for barnen ' Gavle MHF's Webmusikkryss 2017-03

-Har bredvid ser du Géavle

G2 in p3 Give MHF' s hemsida, www.mhfgade.se, och vélj fliken

MHF’s musikkryss f6r mars. Musikkryss 55 kan du lyssna p3 krysset och I6sa det dirtrin och med den 1
Passa pa att I6sa det och du Al S di i ﬂﬁig&?’lﬂﬁ:“ﬁ;‘iff;;ﬁimm
kan vinna TVA SVERIGE- 1 spril 2017,

LOTTER! Ga in till var hem-
sida, mhfgavle.se/musikkryss,
sa hittar du kryssplanen och
aktuellt program déar!

Men vi har nagot fér de mindre
ocksa. Har du barn eller
barnbarn sa kan finn fem fel
vara nagot. Lat barnet I6sa det
och skicka in losningen med
barnets namn och adress sa
att vi har det senast 15 april. Vi
lottar ut tva uppsattningar kritor

OCh rlthOCk' Konstruktor: Ove Sandert Copyright JS FILM 2017
Lycka till med bade Musikkryss Namn:
och Finn fem fel! Adass:

INGEN SKA DO
AV RATTFYLLERI

Adresser pa sidan 2.

-Hitta de fem felen pa den nedre bilbilden!
Skicka ditt svar med e-post eller pa ett
vykort till Gavle MHF! Glém inte ditt namn
och din adress. Skriv ocksa din alder!



Arsméte 2017 — Referat hamtat fran mhfgavle.se

Vid arets arsmote skottes férhandlingarna med

den &ran av Lars-Olov Engstrom fran NBV och
Vicky Sandert som sekreterare. Férhandlingarna
klarades snabbt av och styrelsen forblev oférandrad
sa ndr som pa att den utékades med Leif Fors.

Vid arets parentation uppmarksammades speciellt
var regionordférande IngaSara Cardell som gick
bort i januari.

Nalar delades ut till tva av arets jubilarer vilka var
speciellt inbjudna. De tva som narvarade var
Gunnar Berg och Ingalill Domeij.

Harri Silventoinen
representerade
Region Mitt och gav
nyttig information
fran bade region
och férbund.

Efter arsmotesférhandlingarna
avnjots fika fran det uppdukade
konferensbordet.

Pa sidan 13 presenteras de
fértroendevalda.

Text: Ove Sandert
Foto: Bengt Olof Bokstrom




